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A KOVET di6héjban

* Kiemelked6en kozhasznu egyestilet
* Tudatformalas:
— kéepzések, céglatogatasok,
tapasztalatcserék, kiallitasok;
 EU-s és magyar palyazatok
* Nemzetkozi szervezeti tagsagaink:
— INEM
— Global Footprint Network
— CSR Europe
— Global Reporting Initiative (GRI)
* Tarsadalmilag felel6s vallalatok klubja

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu
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A Zold Iroda Program N . ollbncd o
Lroda
Cél: kornyezet- és emberbarat irodak szamanak novelése
v'miikodési koltségek optimalizalasa
v’ szervezet miikodésébdl fakado karos hatasok csokkentése
v'dolgozok kornyezettudatossaganak fejlesztése

1. Zold Iroda fejlesztés

2. Zold Iroda verseny m
— 92 szervezet, < 10.000 dolgozo, ~ 200.000 m? IRODA
3. Z6ld Iroda minGsités — védjegy oltalom MUNKAHELY

4. Zold Iroda kiallitas
_ 2011 a Z6ld Iroda vandorkialitas éve @D
&ft?m 2011
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Vandor-

kidllitas

www.kovet.hu



Irodak kornyezeti hatasai -€>KOVE

Egyesiilet a Fenntarthaté Gazdalkodasért

Using less paper Using less electricity

Hulladék
Nyersanyag Szennyviz
Energia Kibocsatasok

(Ilégszennyezés)

Az irodaépuletek felelosek:
USA
> villamosenergia-fogyasztas 62,5 %;
> primerenergia-felhasznalas 36 %;
> (lveghazhatasu gaz-kibocsatasanak 30 %;

Vilagszinten
www.kovet.hu > nyersanyag-felhasznalas 40 %! g5 www.usgbe.org



Az irodai kornyezetvédelem €= KOVET
fo nto Sa b b te ru I ete i Egyesiilet a Fenntarthat6 Gazdélkodasért

1. Aziroda leveg0je

2. Aziroda butorai

3. Papir IT's A COPY OF THE
4. Irodaszerek EEPZOEROH S
5. Irodatechnikai berendezések 1 i
6. Energia- és viztakarékossag

7. Takaritas

8. Utazas, gépkocsi hasznalat @

9. Etkezés, étkeztetés 7.#’ -

10. Rendezvények, targyalasok A J‘- =
11. Hulladék — hulladékkezeles

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu
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Egyesiilet a Fenntarthaté Gazdalkodasért

Anyaga:

« fenntarthat6 erd6égazdalkodasbol” szarmazo fa
* oldoszermentes lakkal kezelt

* természetes anyagu butorhuzat

Egyéb szempontok:
« szdllitas
* Elettartam

Tipp:
Hosszabbitsuk butoraink élettartamat felujitassal,

vagy selejtezés esetén adomanyozzuk raszoruld
szervezeteknek!

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu




Irodai beszerzés

Irodaszerek: sok apré dolog

- 0sszességében jelentds kornyezeti hatas

Tipp:
« Milyen termékeket vegylnk?
v Kdzelben gyartott, nem tulcsomagolt
v Kornyezetbarat anyagbdl készitett
v’ Cserélhetd betétes, oldoszermentes, utantdlthetd
v' Z0ld Iroda Ellato (www.zoldellato.hu)

« Hosszabbitsuk meg az irodaszerek élettartamat!

» Csak azt vegylk meg, amire valdéban szikségunk van!

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu
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http://www.zoldellato.hu/
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Energiatakarékossag 3/1 B ol
Energiafogyasztast befolyasolo tényezok:

« Fités 0-60 %

« Légkondicionalas 0-40 %

 Irodatechnikai berendezések 10-20 %

 Vilagitas 30-40 %

1 szamitogép + 1 monitor (éjszaka is bekapcsolva)
1 tonna CO, /év

Osszehasonlitasképpen
Magyarorszag CO, kibocsatasa :
1999: 60 millio t

2009: 78 millié t

www.co2ntra.hu

www.kovethu www.zoldiroda.hu



Energiatakarékossag 3/2

Tipp:

Hdtés-fltés

Szabalyozhat6 radiatorok
Termosztat

Nyilaszarok

HGved6 tapéta ,figgonyok

Télen: 20-21 C

Szellbztessunk!

Légkondi — csak indokolt esetben!
Nyaron: 24 C ala ne!

,H0Zz egy novényt a munkaba!”

Ha 1 C -kal csokkentjuk a hémérsékletet, akar 6%-kal
csokkenhet a felhasznalt energia!

www.kovet.hu
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Energiatakarékossag 3/3 _SEe KAVET

Egyesiilet a Fenntarthat6 Gazdalkodasért

Tipp:
Vilagitas
 Természetes fény

« Kulon kapcsolhato fényforrasok
* Helyi megvilagitas

Elektronika

* Kapcsoljuk ki:
— képerny0 > fél ora
— szamitogép >1-2 dra

— fénymasold, nyomtaté > munkaid6 utan
o Start/Leallitas/Készenléti allapot
* Energiatakarékos uzemmaod
« Nyomtatopatron, toner Ujratoltés

» Hasznalaton kivuli mobiltelefon toltét aramtalanitsuk!

www.kovet.hu



Viztakarékossag €= KOVET

Egyesiilet a Fenntarthat6é Gazdélkodasért

Hazankban az egy fére es6 napi ivovizfelhasznalas 100-150 liter...

...a meggondolatlan vizpazarlas jelentdsen csokkentheto!

Tipp:
» csapok, WC-tartalyok ellenérzése, karbantartasa

«  Perlator, "csappocok” ( akar 50%-kal csokkentheti a
vizfogyasztast);

»  WAC-tartalyok: kis méret, szabalyozhato
vizmennyiség

* mosogatogepek: napi egyszer, teli talca, rovid
program

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu




Kozlekedés

Tipp:

» Ha 10 km-rel kevesebbet utazunk, 3 kg szén-
dioxid csokkenést érhetlnk el!

Uzleti utak
 Helyett: videotelefon-konferencia
» (Gépkocsi-flotta beszerzés - kibocsatasi érték!

Munkaba jaras
» Telekocsi
» Tomegkozlekedés, kerékpar (céges kerékpar)
« Tavmunka

www.kovet hu  www.zoldiroda.hu




Hulladekkerdeés EE= KOVET
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Egyesiilet a Fenntarthaté Gazdalkodasért

Gylijtsuk szelektiven a hulladékot az irodaban!

* Papir (hulladék 2/3-a!);

« Uveg;

» PET-palack, manyagok;

» \eszélyes, elektronikai hulladékok: elemek,
szamitogepek;

» Szerves hulladék komposztbal!

Tipp:
* nagyobb kiszerelés
* visszavalthatd csomagolas
* elemek, fényforrasok

 nyomtat6 patronok, tonerek

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu
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Irodak hatasai - emberi tényezo === RUVL:

Egyesiilet a Fenntarthat6 Gazdélkodasért

Egészsegi problemak

Beteg Epiilet Szindréma (SBS)

* 1986 — WHO éltal elismert v
tUnetegyuttes | £

 Oka: mesterséges kornyezet .‘ S
(hutes- fltés, vilagitas, vegyi ! G
anyagok parolgasa, |
szell0zOrendszer) ’ 5 i Wt

* tunetek: fejfajas, emelyges, ToREE ™ e
rossz kozérzet, szemirritacio, _ gggg §§§ |
kohogeés, borirritacio. .. » Brcoicconiona
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Egyesiilet a Fenntarthat6é Gazdélkodasért

Koszonom a figyelmet!

Lontayné Gulyas Monika
qulyas@kovet.hu

www.kovet.hu www.zoldiroda.hu
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